KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ

OCENE CELUJACA — otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegélnym zaangazowaniem sie w
pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami .Jest wzorem do nasladowania na
zajeciach w szkole i w srodowisku. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, uczestniczy w
zajeciach sportowo — rekreacyjnych, bierze udziat w zawodach i olimpiadach, reprezentujac
szkote lub zajmuje udokumentowane, punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich,
wojewddzkich, posiada klase sportowa.

Uczen opanowat materiat programowy na ocene bardzo dobrg

OCENE BARDZO DOBRA — otrzymuje uczen, ktéry prowadzi higieniczny i sportowy tryb zycia,
systematycznie doskonali swojg sprawno$é motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Catkowicie opanowat materiat programowy. W miare mozliwosci czynnie
uczestniczy

w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym. Bardzo
starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest
dobrze przygotowany do zajeé,. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzi zastrzezen.

Uczen uzyskuje wysokie oceny ze sprawdziandw z umiejetnosci i postepy w usprawnianiu sie
(testy motoryczne).

OCENE DOBRA —otrzymuje uczen, ktéry aktywnie uczestniczy w zajeciach, bez zarzutéow
wywigzuje sie z obowigzkdw, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jego
postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen. Prowadzi
higieniczny tryb zycia, w miere mozliwosci uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych o
charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Uczen uzyskuje Srednie oceny ze sprawdziandw z umiejetnosci .

OCENE DOSTATECZNA — otrzymuje uczen, ktory wywigzuje sie z obowigzkdw wynikajgcych
ze specyfiki zaje¢, osigga przynajmniej minimalny postep w opanowaniu wiadomosci i
umiejetnosci. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu. Przejawia pewne braki w zakresie
wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do wychowania fizycznego. Wykazuje sie
stabg frekwencjg. Uczen uzyskuje bardzo zréznicowane oceny ze sprawdziandw z
umiejetnosci .

OCENE DOPUSZCZAJACA — otrzymuje uczen, ktory uczestniczy w zajeciach i wywigzuje sie z
powierzonych obowigzkéw. Posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykona¢é prostych zadan zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykéw higienicznych.
Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen. Unika lekcji wychowania fizycznego,
wykazuje sie stabg frekwencjg na lekcjach w-f .

Uczen otrzymuje niskie oceny ze sprawdzianéw i w wielu nie bierze udziatu.

OCENE NIEDOSTATECZNA — otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegélnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu. Nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i



innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Unika lekcji wychowania fizycznego (
nieobecnosci nieusprawiedliwione tylko na lekcji w-f ).Prowadzi niehigieniczny i niesportowy
tryb zycia. Wykazuje sie bardzo niskg frekwencjg na lekcjach ( min. 50 % )

Uczen nie zaliczyt sprawdziandw.



