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Wstep

Wymagania edukacyjne utozono przyrostowo. Oznacza to, ze ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami przypisanymi do ocen: celujgcy, bardzo dobry, dobry, dostateczny,
dopuszczajacy. Uczen chcacy otrzymacd ocene bardzo dobry musi wykazac sie wiedzg i umiejetnosciami przypisanymi do ocen: bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy. Uczen chcacy otrzymac ocene dobry
musi wykazac sie wiedzg i umiejetnosciami przypisanymi do ocen: dobry, dostateczny, dopuszczajacy. Uczen chcacy otrzymac ocene dostateczny musi wykazac sie wiedzg i umiejetnosciami przypisanymi do ocen:
dostateczny, dopuszczajgcy. Uczen chcacy otrzymad ocene dopuszczajacy musi wykazad sie wiedzg i umiejetnosciami przypisanymi do ocen: dopuszczajgcy. Uczen, ktéry nie opanowat wiedzy i umiejetnosci

przypisanych do oceny dopuszczajgcy otrzymuje ocene niedostateczny.

M4i. Administrowanie jednostanowiskowymi systemami operacyjnymi

Rozpisane wymagania edukacyjne dotyczg instalacji i konfiguracji systemow operacyjnych Windows i Linux, postugiwania sie maszyng wirtualng Virtual Box
BHP, Kompetencje Personalne i spoteczne oraz Praca w matych zespotach

Niedostateczny Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen nie potrafi /nie zna
-opanowat wiadomosci i -opanowat wiadomosci i -poprawnie stosuje wiedze i - opanowat petny zakres wiedzy i | - samodzielnie i twdrczo rozwija
umiejetnosci umozliwiajace umiejetnosci stosunkowo tatwe, umiejetnosci, umiejetnosci, wtasne uzdolnienia,
Swiadome korzystanie z lekcji, uzyteczne w zyciu codziennym i - rozwigzuje samodzielnie typowe | - sprawnie postuguje sie - biegle postuguje sie zdobytymi
- rozwigzuje z pomoca nauczyciela | absolutnie niezbedne do zadania teoretyczne i praktyczne. | zdobytymi wiadomosciami, wiadomosciami,
podstawowe zadania teoretyczne i | kontynuowania nauki na -samodzielnie rozwigzuje zadania | rozwigzuje samodzielnie proponuje rozwigzania
praktyczne. WyzZszym poziomie, - administruje systemami problemy teoretyczne i nietypowe
-wykazuje sie wiedzg i -rozwigzuje podstawowe zadania | operacyjnymi praktyczne, - osigga sukcesy w konkursach i
umiejetnosciami przypisanymi do | teoretyczne i praktyczne, - potrafi zastosowac posiadanag olimpiadach przedmiotowych,
oceny dopuszczajgcy w jednostce | -rozwigzuje podstawowe zadania wiedze i umiejetnosci do - pomaga w zarzgdzaniu witryng
M2.J3 teoretyczne i praktyczne, rozwigzania zadan w nowych ZSTiE
sytuacjach.
Uczer nie potrafi /nie zna Uczen potrafi / zna Uczen potrafi / zna Uczen potrafi / zna Uczen potrafi / zna Uczen potrafi / zna
1. Przygotowuje 1) okresla typ e Okresla wg nazwy komputera i producenta sprzetu e Opisa¢ komputer i ¢ Postugiwac sie laptopem i e Rozpoznaje klawisze
komputery do komputera wymagania i mozliwe scenariusze realizacji zadan przyporzadkowac uruchomic jego BIOS funkcyjne i potrafi
instalacji (mobilny, ¢ Odnajduje w Internecie witryny (najczesciej strony odpowiednie ¢ Postugiwac sie komputerem uruchomic
systemow, stacjonarny, inny) firmowe producentéw sprzetu, sterownikdw i oprogramowanie stacjonarnym z uruchomionym zaawansowane opcje
sprawdza ich oprogramowania) BIOS UEFI BIOS UEFI samodzielnie
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Niedostateczny

Uczen nie potrafi /nie zna

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajace
Swiadome korzystanie z lekgji,

- rozwigzuje z pomocg nauczyciela
podstawowe zadania teoretyczne i
praktyczne.

-wykazuje sie wiedzg i
umiejetnosciami przypisanymi do
oceny dopuszczajacy w jednostce
M2.J3

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci stosunkowo tatwe,
uzyteczne w zyciu codziennym i
absolutnie niezbedne do
kontynuowania nauki na
Wyzszym poziomie,

-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,
-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,

-poprawnie stosuje wiedze i
umiejetnosci,

- rozwigzuje samodzielnie typowe
zadania teoretyczne i praktyczne.
-samodzielnie rozwigzuje zadania
- administruje systemami
operacyjnymi

- opanowat petny zakres wiedzy i
umiejetnosci,

- sprawnie postuguje sie
zdobytymi wiadomosciami,
rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne i
praktyczne,

- potrafi zastosowac posiadang
wiedze i umiejetnosci do
rozwigzania zadan w nowych
sytuacjach.

- samodzielnie i twdrczo rozwija
wtasne uzdolnienia,

- biegle postuguje sie zdobytymi
wiadomosciami,

proponuje rozwigzania
nietypowe

- osigga sukcesy w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych,

- pomaga w zarzgdzaniu witryng
ZSTiE

Uczen nie potrafi /nie zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

wymagania i
dostosowuje
komputer pod
wzgledem
sprzetowym

e Postugiwac sie dokumentacjg techniczng komputeréow

¢ Przywracad BIOS do stanu
domysinego

e Samodzielnie czyta
dokumentacje
producenta komputera i
potrafi wykorzystac
wsparcie techniczne do
pracy samodzielnej z
systemem

2) dostosowuje
wersje systemu
operacyjnego do
przysztej instalacji

* Rozpozna¢ o odnalez¢ witryny Ubuntu, Debian,
Microsoft i pobieraé obrazy systemoéw

¢ Dostosowac obraz systemu w
postaci .iso potrzebny do realizacji
zadania

¢ Instaluje oprogramowanie z
pomocg nauczyciela

¢ Dostosowuje sprzetowo komputer
do zadan zwigzanych z
administracjg systemami
operacyjnymi

e Samodzielnie instaluje
oprogramowanie

3) analizuje
parametry dysku
twardego, pamieci
RAM, typu
procesora

e Odczytac informacje z obudowy komputera, ptyty
gtéwnej i dokumentacji komputera — jego parametry,
nazwe producenta, typ i wersje ptyty gtdwnej

e Odczytac¢ pojemnosc¢ dysku twardego, typ RAM i jej

wielkos¢

e Korzystaé z pomocy i
dokumentacji systemoéw i ich
instalatoréw do przygotowania
instalacji systemdw operacyjnych

e Dostosowuje sprzetowo
komputer do pracy

e Wymienia lub przepina
samodzielnie dyski przed
rozpoczeciem pracy z systemem

1. Przygotowuje i konfiguruje
maszyne wirtualng Virtual Box

e Pobraciuruchomi¢ instalator VirtualBox, wybra¢ lub
utworzy¢ folder na wtasciwej partycji komputera z
odpowiednig przestrzenig wolng do przysztych
instalacji maszyn wirtualnych

e Prawidtowo zainstalowac
Virtual Box

¢ Skonfigurowaé Virtual Box,
pojemnos¢ dysku, pamieci RAM

e Zaawansowane ustawienia
Virtual Box, okresli¢ rozmiar
ekranu i parametry systemu

2. Instaluje system operacyjny na
maszynie wirtualnej Virtual Box

¢ Samodzielnie wykona¢ proces instalacji i konfiguracji
systemu za pomocg Instalatora systemu:
- partycjonuje dyski
- wybiera wtasciwg partycje np. C:/ do instalacji

systemu

¢ Instaluje Linux Ubuntu na Virtual Box

e Wyznaczyé rozmiar partycji za
pomocg instalatora systemu w
Windows XP

¢ Konfiguruje Linux Ubuntu

e Wyznaczyé rozmiar
partycji za pomoca
instalatora w systemie
Windows 10

¢ Instaluje programy dla
Ubuntu

e Samodzielnie instaluje system
operacyjny na maszynie
wirtualnej Virtual Box
Aktualizuje systemy
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Niedostateczny

Uczen nie potrafi /nie zna

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajace
Swiadome korzystanie z lekgji,

- rozwigzuje z pomocg nauczyciela
podstawowe zadania teoretyczne i
praktyczne.

-wykazuje sie wiedzg i
umiejetnosciami przypisanymi do
oceny dopuszczajacy w jednostce
M2.J3

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci stosunkowo tatwe,
uzyteczne w zyciu codziennym i
absolutnie niezbedne do
kontynuowania nauki na
Wyzszym poziomie,

-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,
-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,

-poprawnie stosuje wiedze i
umiejetnosci,

- rozwigzuje samodzielnie typowe
zadania teoretyczne i praktyczne.
-samodzielnie rozwigzuje zadania
- administruje systemami
operacyjnymi

- opanowat petny zakres wiedzy i
umiejetnosci,

- sprawnie postuguje sie
zdobytymi wiadomosciami,
rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne i
praktyczne,

- potrafi zastosowac posiadang
wiedze i umiejetnosci do
rozwigzania zadan w nowych
sytuacjach.

- samodzielnie i twdrczo rozwija
wtasne uzdolnienia,

- biegle postuguje sie zdobytymi
wiadomosciami,

proponuje rozwigzania
nietypowe

- osigga sukcesy w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych,

- pomaga w zarzgdzaniu witryng
ZSTiE

Uczen nie potrafi /nie zna Uczen potrafi / zZha

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

3. Instaluje i konfiguruje system
operacyjny na komputerze

e Razem z nauczycielem rozpoczgc i przeprowadzié
proces instalacji systemu operacyjnego Windows XP,
Windows 10 na maszynie wirtualnej

e Tworzy konto Administratora

e Tworzy konta uzytkownika
podczas instalacji

¢ Nada¢ nazwe komputera

e Postugiwad sie Panel
Sterowania w systemie
Windows i samodzielnie
zmieniac ustawienia

¢ Konfigurowac system w Panelu
Sterowania z pomocg
nauczyciela

4. Tworzy i wykonuje skrypty VBS

¢ Potrafi napisa¢ podstawowe skrypty w Notatniku
e Potrafi uruchomié¢ napisane skrypty w Windows na
pulpicie

¢ Rozwigzac zadanie praktyczne
za pomocg skryptu VBS wg
wymagan

e Rozwigzad zadanie za
pomocg skryptu VBS na
ocene dobrg wg
wskazowek nauczyciela

e Utworzy¢ zaawansowane
skrypty VBS w Windows

5. Uruchamia wiersz polecen w
Windows i postuguje sie
poleceniami w cmd

¢ Uruchomi¢ wiersz polecen
e Wyswietli¢ help dotyczacy polecern w cmd

¢ Zna podstawowe polecenia
cmd w Windows

e Znai potrafi wykorzystaé
najwazniejsze polecenia
cmd
- tworzenie katalogu MD i
MKDIR
- usuwanie katalogu
- tworzenia plikéow
- kopiowania plikow
-usuwania plikéw
- zadania z plikami i ich
edycji np. COPY CON

e Wykorzystac¢ i uruchomic
wszystkie polecenia do
wykonania zadania z zakresu
CMD w Windows 10 (lub
Windows XP wykonywanych na
Virtual Box)

6. Postuguje sie Terminalem w
Linux Ubuntu

¢ Odnalez¢ lokalizacje w Linux Ubuntu w systemie
ustawien komputera

¢ Instalowac oprogramowanie za pomocg instalatora

¢ Logowac sie do systemu

¢ Uruchomi¢ w Terminalu dostep
za pomoca konta su

¢ Wykonywac polecenia w
Terminalu Linux niezbedne do
uzyskania oceny dostatecznej

¢ Uruchomi¢ Terminal
Linux i wyswietli¢ help

e Wykonaé wszystkie
polecenia w Terminalu
niezbedne do zadan w
klasie 1

¢ Instaluje
oprogramowanie za
pomocg polecen: apt,
get, install

e Wykonywac wiekszos¢ polecen
Terminalowych w Linux
Ubuntu

¢ Postugiwad sie dostepem do
tutoriala i pomocy w Internecie
z zakresu opisu i zastosowania
wiersza polecen w Linux
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Niedostateczny

Uczen nie potrafi /nie zna

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajace
Swiadome korzystanie z lekgji,

- rozwigzuje z pomocg nauczyciela
podstawowe zadania teoretyczne i
praktyczne.

-wykazuje sie wiedzg i
umiejetnosciami przypisanymi do
oceny dopuszczajacy w jednostce
M2.J3

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci stosunkowo tatwe,
uzyteczne w zyciu codziennym i
absolutnie niezbedne do
kontynuowania nauki na
Wyzszym poziomie,

-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,
-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,

-poprawnie stosuje wiedze i
umiejetnosci,

- rozwigzuje samodzielnie typowe
zadania teoretyczne i praktyczne.
-samodzielnie rozwigzuje zadania
- administruje systemami
operacyjnymi

- opanowat petny zakres wiedzy i

umiejetnosci,

- sprawnie postuguje sie
zdobytymi wiadomosciami,
rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne i
praktyczne,

- potrafi zastosowac posiadang
wiedze i umiejetnosci do
rozwigzania zadan w nowych
sytuacjach.

- samodzielnie i twdrczo rozwija
wtasne uzdolnienia,

- biegle postuguje sie zdobytymi
wiadomosciami,

proponuje rozwigzania
nietypowe

- osigga sukcesy w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych,

- pomaga w zarzgdzaniu witryng
ZSTiE

Uczen nie potrafi /nie zna Uczen potrafi / zZha

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

7. Konfiguruje ustawienia ekranu w
komputerze, wyglad tta pulpitu,

formularzy i okien dostepnych
dla uzytkownika w Panelu
Sterowania Windows,
zarzadzanie kolorami, jezyka,
regionu, dZzwieku

e Zmienié tto pulpitu
¢ Modyfikowaé kolory w okienkach systemu
e Dopasowac motywy

e Dopasowac rozmiary ekranu i
zmieniac rozdzielczos$¢ ekranu

e Zmieni¢ wygaszacz
ekranu

e Zmienic kolory okien

e Zmienic paski tytutu

e Zmienic¢ jezyk uzytkownika
e Zmienic region lokalizacji
e Zmienic czas w komputerze

Uzywa narzedzi Programy i
funkcje Windows

¢ Rozpoznaje lokalizacje menadzera urzadzen w
Windows

* Zmienia ustawienia czasu

e Zarzadzad jezykiem i uktadem klawiatury

* Rozpoznac lokalizacje opcje
internetowe w Windows i
stosowac zmiany w ich
ustawieniach

e Korzysta z pomocy
Microsoft support

e Zaawansowane ustawienia w

Panelu Sterowania Windows
* Modyfikuje ustawienia konta
uzytkownikow

Konfiguruje opcje folderéw
Windows, instaluje czcionki,
konfiguruje uktad klawiatury i
funkcje myszy

¢ Instaluje czcionki

e Podtacza myszke

e Podtacza klawiatury

¢ Odczytuje ustawienia opcji folderéw

e Wyszukuje w Internecie nowe
czcionki i instaluje je w
systemie z pomocg nauczyciela

¢ Zmienia opcje folderéw pod
nadzorem nauczyciela

¢ Pracuje w grupie uczniéw —
modyfikujac ustawienia
komputera

e Rozwigzuje testy z zakresu
systemow operacyjnych na
poziomie 50-60%

e Samodzielnie instaluje
czcionki w Windows

e Wybiera uktad klawiatury

e Naprawia btedy w
systemie z zakresu
postugiwania sie uktadem
klawiatury i jezyka pod
okiem nauczyciela

e Rozwigzuje testy z
zakresu systemow
operacyjnych na
poziomie 60-65%

* Rozwigzuje testy z zakresu
systemoéw operacyjnych na
poziomie 70-75%

e Naprawia ustawienia ekranu i

jezyka w systemie

¢ Konfiguruje Panel Sterowania

Windows samodzielnie,
zgodnie z wytycznymi

10. Konfiguruje Zapore Systemu

Windows

e Poprawnie uruchamia aplikacje zapora
e Odczytuje ustawienia zapory

e Uruchomi¢ podstawowe
ustawienia zapory Windows

e Odnajduje reguty zapory i
analizuje ich konfiguracje
wg list zadan

e Postuguje sie pomoca i
dokumentacjg dostepna
w sieci Internetowej w

¢ Modyfikuje ustawienia
zaawansowane zapory przy
pomocy nauczyciela
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Niedostateczny

Uczen nie potrafi /nie zna

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajace
Swiadome korzystanie z lekgji,

- rozwigzuje z pomocg nauczyciela
podstawowe zadania teoretyczne i
praktyczne.

-wykazuje sie wiedzg i
umiejetnosciami przypisanymi do
oceny dopuszczajacy w jednostce
M2.J3

-opanowat wiadomosci i
umiejetnosci stosunkowo tatwe,
uzyteczne w zyciu codziennym i
absolutnie niezbedne do
kontynuowania nauki na
Wyzszym poziomie,

-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,
-rozwigzuje podstawowe zadania
teoretyczne i praktyczne,

-poprawnie stosuje wiedze i
umiejetnosci,

- rozwigzuje samodzielnie typowe

zadania teoretyczne i praktyczne.
-samodzielnie rozwigzuje zadania
- administruje systemami
operacyjnymi

- opanowat petny zakres wiedzy i
umiejetnosci,

- sprawnie postuguje sie
zdobytymi wiadomosciami,
rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne i
praktyczne,

- potrafi zastosowac posiadang
wiedze i umiejetnosci do
rozwigzania zadan w nowych
sytuacjach.

- samodzielnie i twdrczo rozwija
wtasne uzdolnienia,

- biegle postuguje sie zdobytymi
wiadomosciami,

proponuje rozwigzania
nietypowe

- osigga sukcesy w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych,

- pomaga w zarzgdzaniu witryng
ZSTiE

Uczen nie potrafi /nie zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

Uczen potrafi / zna

celu podniesienia
umiejetnosci i testuje je
W maszynie wirtualnej

11. Ochrona antywirusowa

e Skanuje komputer programem antywirusowym

e Korzysta z skanera online np.
Eset Antywirus

e Usuwa szkodliwe pliki

e Naprawia sektory

e Odzyskuje podstawowe
dane

e Przywraca ustawienia
komputera

e Przywraca system po
awarii z punktu
przywracania

e Tworzy punkty
przywracania systemu

e Odzyskuje uszkodzony system
operacyjny

e Odzyskuje zawartosc
katalogow i pliki z kosza

e Naprawia uszkodzone sektory




